Расписание работы физкультурного зала
2015-2016 уч.год
	[image: image1.png]


7.50 - 8.25 
	Утренние гимнастики

	10.40-11.10
	Подг.гр«Ягодка»(ул)

	11.30 – 11.50
15.40-15.55
	Ср.гр«АБВГДейка» 
2 мл.гр«Умка»



	16.00-17.10
	Тренажёрное  подг.гр«Ягодка»


	7.50 - 8.25
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Утренние гимнастики

	9.40 – 10.10
	Подг.гр.«Ягодка»[image: image3.png]


; «Теремок»

	11.40 – 12.05
	Гр.«Солнишко»

	15.30 – 16.40
17.00-17.25
	Тренажёрное гр.«Солнышко»
Физдосуг 2 мл.гр.«Умка», «Теремок»(3)
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7.50 - 8.25
	Утренние гимнастики

	9.35 – 10.00
	Ст.гр. «Солнышко»

	10.30-10.50
11.40-12.05

16.00-17.10
16.30-17.10


	Ср.гр. «АБВГДейка»
 Ср-ст гр. «Теремок»

Школа мяча  для п.гр

Тренажёрное «Теремок» (1н)




	7.50 - 8.25
	Утренние гимнастики

	9.40 – 10.10
10.30-12.00
	 Подг.гр. «Ягодка»
Подвижные игры

	16.00-16.15
	2 мл.гр. «Умка»

	16.00-16.20
	Физдосуги «АБВГДейка»(2)

	16.25 – 17.20
	«Школа мяча» для ст. гр.

	
	

	
	



	7.50 – 8.25 
	Утренние гимнастики

	9.30 – 9.50
	 Ср.гр. «АБВГДейка»

	10.25 – 10.50
11.00-11.25

	Ср-ст.гр. «Теремок»
Ст.гр«Солнышко»


	
	

	
	


